
 
آهپَتاسيَى ،تزداضتي لسوتي اس تذى ٍ 

هؼوَلا يه اًذام پي اهذ تيواري ػزٍلي هاًٌذ 
 درصذ هَارد آهپَتاسيَى 54دياتت هٌجز تِ 

درصذ اس 45تِ ضوار هي ايذ ٍ تزٍهاّا تاػج
آهپَتاسيَى ّا هيطَد 

 آهپَتاسيَى تِ ػٌَاى يه رٍش تسىيي 
ًطاًِ ّا تْثَد ػولىزد ًٍجات جاى تيوار يا 

تْثَد ويفيت سًذگي اٍست اگز تين 
هزالثتْاي تْذاضتي تزاي اًجام ايي رٍش 

ًظزيِ هخثت داضتِ تاضٌذتيوار تايذ سزيؼتز 
تزاي لؽغ ػعَ اهادُ ضَد ٍ فؼالاًِ در تزًاهِ 

ًَتَاًي خَد هطاروت ًوايذ راّْاي تغييز 
فؼاليتْا ٍ چگًَگي استفادُ اس ٍسايل ووىي 
را تزاي ااًجام فؼاليتْاي رٍساًِ ٍ تحزن ياد 

تگيزد  
 

سطًح آمپًتاسيًن  **
 

آهپَتاسيَى در اخزيي ًمؽِ ديستال وِ 
اهىاى التيام هَفك اى ٍجَد داضتِ تاضذ اًجام 

 2هيگيزد هحل ٍ ٍسؼت اهپَتاسيَى تَسيلِ 
ػاهل تؼييي هيگزدد  

گزدش خَى ًاحيِ ٍ اّويت ػعَ اس ًظز 
ػولىزدي  

ّذف اس جزاحي حفظ ّزچِ تيطتز اس ؼَل 
اًذام است تؽَريىِ تزاي ًگْذاري ػولىزد ٍ 

اهىاى دستياتي تِ اًذام هصٌَػي هٌاسة 
هَرد ًياس است ًگْذاري هفاصل ساًَ ٍارًج 

هَرد ًظز است  
هؼوَل تزيي ًَع آهپَتاسيَى در تزٍهاي 

آهپَتاسيَى اس )ضذيذ پا آهپَتاسيَى ساين 

هچ پا است وِ يه اًذام تالي هاًذُ تادٍام را 
وِ لادر تِ تحول ٍسى هيثاضذ ايجاد هي وٌذ    

آهپَتاسيَى سيز ساًَ تِ ػلت اّويت حفظ 
هفصل ساًَ ٍ ًياس تِ اًزصي در ٌّگام راُ رفتي 
،تِ اهپَتاسيَى تالاي ساًَ تزجيح دادُ هيطَد 

اهپَتاسيَى در هحل هفصل ساًَ در تيواراى 
جَاى ٍ فؼالي وِ لادر تِ وٌتزل پزٍتش ّستٌذ 

اس تالاتزيي هيشاى هَفميت تزخَردار است  
 

عًارض  **
 

خًَزيشي  
ػفًَت  

ضىٌٌذگي پَست  
درد خيالي اًذام  

وٌتزاوجزيا اًمثاظات هفصلي تِ ػلت لؽغ 
ضذى ػزٍق خًَي تشري ٍخًَزيشي ضذيذ 

 
تدابير درماوي **

 
تاهيي التيام سخن آهپَتاسيَى ٍ در ًتيجِ 
اًذام تاليواًذُ غيز حساس ٍ پَست سالن  

تزاي استفادُ اس پزٍتش هيثاضذ  
تا رسيذگي هٌاسة تِ ػعَ تاليواًذُ وٌتزل 

ادم اًذام تاليواًذُ تا استفادُ اس پاًسواى 
فطاري سخت يا ًزم ٍ استفادُ اس تىٌيه 
استزيل در هزالثت اس سخن ٍ پيطگيزي اس 

ػفًَت رًٍذ تْثَدي افشايص هي ياتذ 
هؼوَلا تزاي تاهيي فطار يىٌَاخت حوايت اس 

تافت ًزم ٍ تزاي وٌتزل ٍ پيطگيزي اس 

وٌتزاوچز يا اًمثاظات ،اس يه پاًسواى گچي 
سخت ٍ لاتل تؼَيط ٍ يا جَراب الاستيه رٍي 

ػعَ استفادُ هيطَد  
پاًسواى سفت در ػزض جٌذ رٍسپس اس جزاحي 

تزاي هطاّذُ سخن تزداضتِ هيطَد ٍ دٍتارُ تزاي 
وٌتزل ادم جايگشيي هيطَد در تزخي اس اًَاع 

استفادُ اس (هاًٌذ تزاًس تيثيا)اهپَتاسيَى 
پاًسواى ًيوِ سفت در وٌتزل ادم هَحزتز است 

ٍحتي هوىي است هٌجز تِ تحزن سٍدتز ٍ اهادُ 
ضذُ ّزجِ سزيؼتز اًذام اهپَتِ ضذُ تزاي تؼثيِ 

ي پزٍتش تاضذ  
يه پاًسواى ًزم تا يا تذٍى فطار ٍ در صَرت 
هٌاسة تَدى درًاصهحل سخن ٍ هطاّذُ هىزر 
ًاحيِ اهپَتِ ضذُ هيتَاًذ سَدهٌذ ٍالغ ضَد 

هوىي است در ٌّگام پاًسواى اس اتل تيحزوتي 
ًيش استفادُ ضَد ّواتَم ًاحيِ اهپَتِ ضذُ تِ 

ووه درًاصّاي هَحز تِ حذالل هيزسذ  
 

مراقبت بعد از جراحي **
 

تؼذ اس جزاحي اهپَتاسيَى درد  :تسنيه درد-
اًذام خيالي را تجزتِ هي وٌٌذ وِ تجَيش هسىي 

ؼثك دستَر پشضه  
تاميه التيام زخم  -
 ساػت تؼذ اس جزاحي اسًظز ادم تزسي 12تا 8

هيطَد ٍتؼَيط پاًسواى  ؼثك دستَر پشضه در 
سهاًي وِ پاًسواى خيس ضذُ است هؽاتك 

تىٌيه استزيل  
اگز گچ يا پاًسواى الاستيه ضل ضَد پزستار -

تايذفَرا اًذام تالي هاًذُ راتا يه تاًذاص فطاري 



 
الاستيه تپَضاًذ اگز ايٌىار اًجام ًطَدادم 

ضذيذي در هذت وَتاّي ايجاد هيطَد ٍ 
ًَتَاًي را تِ تاخيز هي اًذاسد  

تيوا ر راتطَيك هيىٌذ  :بهبًد تصًير بدوي-
وِ تِ اًذام تالي هاًذُ ًگاُ وٌذ اى را لوس 

وٌذ ٍ پس اس اى هزالثت ًوايذ ٍ تغييزاتتصَيز 
تذًي خَد را تپذيزد  

ووه تِ تيوار تزاي تزؼزف وزدى غن ٍ اًذٍُ  
پزستار تا گَش وزدى تِ اتزاس احساسات تيوار 

هاًٌذ افسزدگي ،تزس،ًاهيذي ٍ حوايت اس اٍ 
تِ ٍي ووه هيىٌذ  

تاميه مراقبت مستقل از خًد  -
تيوار تطَيك هيطَد وِ در هزالثت اس خَد 

هطاروت فؼال داضتِ تاضذ تيوار ًياس تِ سهاى 
دارد ٍ ًثايذ تحت فطار ٍ ػجلِ لزار تگيزد 

پزستار تِ ووه فيشيَتزاج فؼاليتْاي هزالثت 
اس خَد را تا ًظارت تِ تيوار اهَسش هيذّذ 

هاًٌذ تغذيِ ،استحوام ٍ لثاس پَضيذى  
ممل به بيمار براي تاميه تحرك جسمي  -

پَسيطي دّي هٌاسة تزاي جلَگيزي اس 
اًمثاض هفصل راى يا ساًَ در تيواراى تا 

اهپَتاسيَى تا اًذام تحتاًي  
هشدار  

ٍرسضْاي داهٌِ حزوتي تؼذ اس ػول تايذ 

ٍرسش هفصل راى ٍ ساًَ  .سٍدتز ضزٍع ضًَذ 

ػعلات اًذام فَلاًي تٌِ ٍضىن تايذ تِ ٍسيلِ 

ٍرسش تمَيت ضًَذ  

توزيٌات تغييز ٍظؼيت ًيش اًجام ضَد  

امًزش به بيمار جهت مراقبت در مىسل *
در هَرد تغييزات هَرد ًياس در هٌشل ٍحفظ -1-

تْذاضت هحيػ ٍ ايجاد استملال در ؼي 
 ًَتَاًي 

درهَرد ًحَُ ارتثاغ تا پشضه ٍ تين -2
هزالثتي در ؼَل درهاى  

تزاي تاهيي التيام سخن اس رصين غذايي -3
هتؼادل استفادُ وٌذ 

هزالثت اس اًذام تاليواًذُ ٍ تاسساسي اى را -4
تزاي استفادُ اس پزٍتش تذاًذ  

تغييزات هَرد ًياس پس اس ػول جزاحي اس -5
توزيٌات يا :جولِ رصين غذايي ٍ تزاي هخال 

هاًٌذ تلٌذ وزدى )اجتٌاب اس تزخي فؼاليت ّا
اجسام سٌگيي ،راًٌذگي تا هاضيي،ٍرسش ّاي 

را تذاًذ  (سٌگيي 
اس ٍسايل ووه حزوتي تِ صَرت ايوي -6

استفادُ وٌذ  
تَاًايي ًمل ٍ اًتمال خَدرا داضتِ تاضذ  -7
اسن ٍػَارض جاًثي ٍدفؼات ٍ سهاًثٌذي -8

ّوِ دارٍّاي خَد را تذاًذ  
ًحَُ دريافت ووه ّاي پشضىي ٍ ًحَُ - 9

اًجام پاًسواى ٍسايز هَارد تجَيش ضذُ را 
تذاًذ  

رٍضْاي وٌتزل درد را تذاًذ  - 10
ضاخص ّاي ػَرارظزا وِ ًياس تِ گشارش -11

فَري تِ پشضه دارًذ را تطٌاسذ هاًٌذ درد 
ػلائن ػفًَت هَظؼييا –غيز لاتل وٌتزل 

ضىٌٌذگي پَستي در اًذام -سيستويه
تاليواًذُ  

هذت سهاى ٍ تاريخ پيگيزيْاي تؼذي را - 12
تذاًذ  

 

 (ع)مرمس آمًزشي،پ  ژيهشي ي درماوي اميرالمًمىيه

 
 
 

آمپًتاسيًن يا قطع عضً 
 
 

 
 

پزستاري داخلي - 2018تزًٍز سَدارث :هٌثغ
اسىلتي –تخص سيستن ػعلاًي -جزاحي

 14ٍيزايص 
 98ارديثْطت:تذٍيي 
ٍاحذ اهَسش سلاهت : تٌظين


